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Zivilgesellschaftliches Engagement  

 public eye Regionalgruppen: Aargau, Basel, Bern, Ostschweiz, Winterthur, 

Zentralschweiz, Zürich: www.publiceye.ch/de/mitmachen/regionalgruppen  

 Helvetas Regionalgruppen: Baden-Wettingen, Basel, Bern, Graubünden, Küsnacht-

Erlenbach, Thurgau, Zürich, Genf: www.helvetas.ch/rg  

 Fastenopfer: www.fastenopfer.ch/aktiv-werden/was-kann-ich-tun/  

 Unterstützung für Geflüchtete: 

www.fluechtlinge-schweiz.ch/was-kann-ich-tun/ 

www.youngcaritas.ch 

www.fluechtlinge-schweiz.ch 

www.engagiertfürflüchtlinge.ch 

www.fluechtlingshilfe.ch 

www.srk.ch 

 Mentoringprogramm für Kinder und Jugendliche: Munterwegs: www.munterwegs.eu  

 Schweizerisches Rotes Kreuz SRK: Entlastungsdienst, Migration-Integration, Soziale 

Integration:  in den meisten Orten: www.redcross.ch/de/soziale-

integration/freiwilligenarbeit/begegnen-und-unterstuetzen-sie-menschen-mit-

anderen  

Auch speziell Jugendrotkreuz: http://www.redcross.ch/de/soziale-

integration/jugendarbeit/mach-mit-beim-jugendrotkreuz  

 Amnesty-Gruppen: Einsatz für Menschenrechte, insbesondere 

Jugendgruppen/Hochschulgruppen: www.amnesty.ch/de/mitmachen/gruppen 

 SAH: Integrationshilfe www.sah-zentralschweiz.ch/aktivwerden/freiwillige/  

 Caritas: Patenschaft für benachteiligte Kinder, Deutschunterricht für MigrantInnen, 

Begleitung schwerkranker Menschen, Bergeinsatz: www.caritas.ch/de/aktiv-

werden/freiwilligenarbeit/  

 Cartias Zürich: Inclusio Jugendliche bei der Lehrstellensuche begleiten: www.caritas-

zuerich.ch/inclusofreiwillige  

 Bergeinsatz Caritas: Bei einer Bauernfamilie mitleben und bei ihren alltäglichen 

Arbeiten mit anpacken. (ab min. 5 Tagen) www.bergeinsatz.ch/de  

 

 

Ideen für ein 

Engagement 

in der CH 



 

  
Das Volontariat für junge Menschen 

 

 

Voyage-Partage - Alpenquai 4 - 6005 Luzern – 041 227 59 64 2 

 

Persönliche und christliche Weiterbildung 

 KAGEB Katholische Arbeitsgemeinschaft für Erwachsenenbildung der Schweiz und 

Liechtensteins: Übersicht über christliche Erwachsenenbildung www.kageb.ch 

 Lassalle-Haus, Bildungshaus der Jesuiten Schweiz: www.lassalle-haus.org  

 Klosterherberge im Kloster Baldegg: www.klosterherberge.ch 

 Angebote des Kloster Ingenbohl: www.kloster-ingenbohl.ch  

 Angebote des Kloster Menzingen: www.kloster-menzingen.ch/jahresubersicht-2/  

 Angebote des Kloster Ilanz: http://www.hausderbegegnung.ch/de/haus-der-

begegnung/kurse-und-seminare/ 

 Angebote der ökumenischen Gemeinschaft Chemin Neuf: www.chemin-neuf.ch/de/ 

 Angebote der Gemeinschaft Seligpreisungen Zug: www.seligpreisungen.ch  

 Charismatische Erneuerung: www.erneuerung-online.ch/ 

 Bibelgruppen Immanuel: www.bibelgruppen-immanuel.ch/ 

 Schönstattbewegung: www.schoenstatt.ch/ 

 Zukunftswerkstatt der Jesuiten in Frankfurt: https://zukunftswerkstatt-sj.de/  

 Freiwilligendienst im Kloster Einsiedeln: min. 2 Wochen, nur für Männer www.kloster-

einsiedeln.ch/volontaire 

 Volontariat im Sonnenhügel – Haus der Gastfreundschaft mit Gemeinschafts- und 

Gebetszeiten: www.sonnenhuegel.org (kein expliziter Hinweis, auf Anfrage) 

Christliche Anlässe und Anlaufstellen für kirchliches Engagement 

 AKI Zürich: Hochschulseelsorge, Hirschengraben 86, CH-8001 Zürich: aki-zh.ch  

 AKI Bern: Hochschulseelsorge, Alpeneggstrasse 5, 3012 Bern: aki-unibe.ch  

 Hochschulseelsorge Luzern: Frohburgstrasse 3, Räume 2.A08/2.A09, 6002 Luzern: 

www.unilu.ch/uni-leben/hochschulseelsorge 

 KUG Basel: Hochschulseelsorge, Herbersgsgasse 7, 4051 Basel: kug.unibas.ch  

 AKI St. Galle: Hochschulseelsorge, Dufourstr. 87, 9000 St. Gallen: 

www.akademikerhaus.ch  

 Hochschulseelsorge Freiburg: Haus Kairos, Rue Techtermann 8a, 1700 Freiburg 

www.unifr.ch/aumonerie/de  

 Adoray: Junge Lobpreis- und Gebetsgruppen in 15 Schweizer Städten www.adoray.ch  

 Schweizer Weltjugendtag: jährliches katholisches Jugendtreffen www.weltjugendtag.ch  

 Taizégebete: in über 20 Schweizer Städten www.jugendtreffen.ch/de/gebete-mit-

liedern-aus-taize und www.taize.fr/de 

 Nightfever: Menschen in die Kirche einladen: nightfever.org/de/location/schweiz 

 Nacht der Lister der Ostschweiz: www.nachtderlichter.ch/ 

 Net for God, weltweites Gebetsnetzwerk für Einheit und Frieden zwischen Nationen, 

Kulturen und christlichen Konfessionen: https://www.netforgod.tv/de/home 
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